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AMBULATÓRIO MÉDICO DE ESPECIALIDADES  

SANTOS 

Preparo para a Teste cutâneo – Patch Teste 

 

Preparo: 

• Suspender, 10 dias antes do exame, os medicamentos à base de cortisona; 

• Suspender, 30 dias antes do exame, a cortisona injetável; 

Medicação para asma (“bombinha”) e para o nariz, ainda que tenham 

cortisona, não precisa suspender. 

• Caso paciente do sexo feminino, não comparecer à unidade portando top 

de ginástica ou qualquer sutiã que não tenha fecho na frente ou atrás. 

 

Orientações: 

• Portar, no dia da consulta, os seguintes documentos obrigatórios: RG e 

cartão SUS. 




